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Informacja prasowa

Dotyczy: 16. Ogdlnopolski Konkurs Poezji ,,Stowa, dobrze, ze jestescie”

Szanowni Panstwo,

mito nam poinformowac, ze rozpoczynamy kolejng edycje Ogdélnopolskiego Konkursu Poezji ,,Stowa, dobrze,
ze jestescie”. Jury w sktadzie: Anna Dymna (przewodniczaca), Janka Graban, J6zef Baran, Wojciech Bonowicz
i Adam Ziemianin oceni wiersze w kategoriach ,0sdb z niepetnosprawnoscia intelektualng” oraz ,0séb
z pozostatymi niepetnosprawnosciami”. W konkursie mogg wzig¢ udziat autorzy, ktérzy ukonczyli 16 lat
i posiadajg wazne orzeczenie o niepetnosprawnosci. Nalezy przestaé trzy utwory. Na zgtoszenia czekamy do
31 grudnia 2025 roku. Szczegdty dotyczace 16. Ogdlnopolskiego Konkursu Poezji ,,Stowa, dobrze, ze jestescie”,
wraz z regulaminem, znajdujg sie na www.mimowszystko.org.

— Od 2005 roku prowadze telewizyjny program ,Anna Dymna - Spotkajmy sie”. Rozmawiam w nim
z ludZmi chorymi i z niepetnosprawnosciami. Czesto moi rozmdéwcy przynoszg na nagrania swoje wiersze.
W nich wtfasnie ukrywajg tajemnice, najintymniejsze przezycia, najbardziej wstydliwe prawdy. Te wiersze sg dla
mnie czesto kluczem do moich rozmdéwcéw, pomagajg nam wzajemnie siebie zrozumiec i porozumied sie
z soba. Piszac, cztowiekowi tatwiej podziekowac, poskarzy¢ sie, zaptakaé. Wiersze moich rozméwcéw sg czesto
wstrzgsajgce. Czasami, surowe w formie, porazajg emocjami, sitg odczuwania, trescig. Mysle, ze nasz konkurs
poetycki daje ogromng wiedze o cztowieku, o jego mozliwosciach, stabosciach, wielkosci. Dzieki niemu
dowiadujemy sie lepiej, co ludzi z niepetnosprawnosciami najbardziej boli i jak im pomdéc — méwi Anna Dymna.

Laureaci 16. Ogodlnopolskiego Konkursu Poezji ,Stowa, dobrze, ze jestescie” otrzymajg nagrody:
| miejsce — 5 tys. zt, Il — 3 tys. zt, lll — 2 tys. zt. Dodatkowa nagrodg dla zwyciezcéw bedzie opublikowanie
wybranych wierszy w specjalnym tomiku wydawnictwa Medycyna Praktyczna, partnera Ogdlnopolskiego
Konkursu Poezji ,Stowa, dobrze, ze jestescie”. W tym samym tomiku znajdg sie rdwniez utwory lekarzy
wyréznione w Ogdlnopolskim Konkursie Literackim im. Profesora Andrzeja Szczeklika ,,Przychodzi wena do
lekarza”.

Uprzejmie prosimy Panstwa o witaczenie sie w promocje i relacjonowanie 16. Ogdélnopolskiego Konkursu
Poezji ,,Stowa, dobrze, ze jestescie”.

Bedziemy ogromnie wdzieczni za wsparcie.
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