
 

 

 

 

Informacja prasowa 

Dotyczy: 16. Ogólnopolski Konkurs Poezji „Słowa, dobrze, że jesteście” 

 

Szanowni Państwo, 

miło nam poinformować, że rozpoczynamy kolejną edycję Ogólnopolskiego Konkursu Poezji „Słowa, dobrze, 

że jesteście”. Jury w składzie: Anna Dymna (przewodnicząca), Janka Graban, Józef Baran, Wojciech Bonowicz 

i Adam Ziemianin oceni wiersze w kategoriach „Osób z niepełnosprawnością intelektualną” oraz „Osób  

z pozostałymi niepełnosprawnościami”. W konkursie mogą wziąć udział autorzy, którzy ukończyli 16 lat  

i posiadają ważne orzeczenie o niepełnosprawności. Należy przesłać trzy utwory. Na zgłoszenia czekamy do  

31 grudnia 2025 roku. Szczegóły dotyczące 16. Ogólnopolskiego Konkursu Poezji „Słowa, dobrze, że jesteście”, 

wraz z regulaminem, znajdują się na www.mimowszystko.org. 

– Od 2005 roku prowadzę telewizyjny program „Anna Dymna − Spotkajmy się”. Rozmawiam w nim  

z ludźmi chorymi i z niepełnosprawnościami. Często moi rozmówcy przynoszą na nagrania swoje wiersze.  

W nich właśnie ukrywają tajemnice, najintymniejsze przeżycia, najbardziej wstydliwe prawdy. Te wiersze są dla 

mnie często kluczem do moich rozmówców, pomagają nam wzajemnie siebie zrozumieć i porozumieć się  

z sobą. Pisząc, człowiekowi łatwiej podziękować, poskarżyć się, zapłakać. Wiersze moich rozmówców są często 

wstrząsające. Czasami, surowe w formie, porażają emocjami, siłą odczuwania, treścią. Myślę, że nasz konkurs 

poetycki daje ogromną wiedzę o człowieku, o jego możliwościach, słabościach, wielkości. Dzięki niemu 

dowiadujemy się lepiej, co ludzi z niepełnosprawnościami najbardziej boli i jak im pomóc – mówi Anna Dymna. 

Laureaci 16. Ogólnopolskiego Konkursu Poezji „Słowa, dobrze, że jesteście” otrzymają nagrody:  

I miejsce – 5 tys. zł, II – 3 tys. zł, III – 2 tys. zł. Dodatkową nagrodą dla zwycięzców będzie opublikowanie 

wybranych wierszy w specjalnym tomiku wydawnictwa Medycyna Praktyczna, partnera Ogólnopolskiego 

Konkursu Poezji „Słowa, dobrze, że jesteście”. W tym samym tomiku znajdą się również utwory lekarzy 

wyróżnione w Ogólnopolskim Konkursie Literackim im. Profesora Andrzeja Szczeklika „Przychodzi wena do 

lekarza”. 

Uprzejmie prosimy Państwa o włączenie się w promocję i relacjonowanie 16. Ogólnopolskiego Konkursu 

Poezji „Słowa, dobrze, że jesteście”. 

Będziemy ogromnie wdzięczni za wsparcie. 

 

 

Monika Krzysztofik-Hanarz     Magdalena Kurleto 

Asystentka projektu „Słowa, dobrze, że jesteście”   Specjalistka ds. Współpracy z Darczyńcami 

tel.: 662 004 444       tel.: 500 091 605   

e-mail: monikakrzysztofik-hanarz@mimowszystko.org  e-mail: magdalenakurleto@mimowszystko.org 
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