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- 2010, nr 2, s. 25-27 

89. Warsztat arteterapii / Anna Glińska-Lachowicz // Arteterapia. - 2009, 
nr 1, s. 10-14 

90. Warunki formowania i rozwoju arteterapii / Olga Soroka // 
Nauczyciel i Szkoła. - 2013, nr 2, s. 69-79 

91. Wspomaganie zdrowia w okresie późnego dzieciństwa przez 
ekspresję plastyczną / Anna Stawecka // Nauczanie Początkowe. - 
2010/2011, nr 1, s. 49-58 

92. Zajęcia z arteterapii : scenariusz / Ilona Gołębiewska // Życie 
Szkoły. - 2011, nr 2, s. 22-25 

93. Znaczenie arteterapii w pracy z dziećmi niepełnosprawnymi / Dagna 
Czerwonka // Wychowanie na co Dzień. - 2011, nr 12, s. 31-35 

 

CHOREOTERAPIA 

 
Wydawnictwa zwarte 

 

1. Aktywne działanie przez ruch, czyli jak wykorzystać taniec i jogę  
w pracy edukacyjnej z dzieckiem / Joanna Jakubik-Hajdukiewicz // 
W: Aktywna edukacja w przedszkolu i szkole : teoria i praktyka / 
red. nauk. Hanna Krauze-Sikorska, Kinga Kuszak. - Poznań : 
Wydaw. Naukowe WSPiA, 2010. - S. 267-280 

2. Choreoterapia / Zuzanna Pędzich // W: Psychoterapia. [T.] 7, 
Pogranicza : podręcznik akademicki / red. nauk. Lidia Grzesiuk, 
Hubert Suszek. - Warszawa : "Eneteia", cop. 2012. - S. 553-565 

3. Choreoterapia i muzykoterapia jako techniki arteterapeutyczne 
skierowane do osób nieprzystosowanych społecznie (propozycje 
ćwiczeń) / Anna Glińska-Lachowicz // W: Terapia w resocjalizacji. 
Cz.2, Ujęcie praktyczne / pod red. Andrzeja Rejznera, Pawła 
Szczepaniaka. - Warszawa : "Żak", cop. 2009. - S. 94-117 



4. Fragmentaryzacja i reintegracja : o pracy z osobami z zaburzeniami 
schizofrenicznymi / Izabela Guzek // W: Psychoterapia tańcem i 
ruchem. [T.] 2, Terapia indywidualna i grupowa / red. Zuzanna 
Pędzich. - Sopot : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, cop. 
2013. - S. 99-110 

5. "Kiedy ruch to życie" : o pracy z grupą kobiet po mastektomii / 
Katarzyna Dańska-Janowska // W: Psychoterapia tańcem i ruchem. 
[T.] 2, Terapia indywidualna i grupowa / red. Zuzanna Pędzich. - 
Sopot : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, cop. 2013. -  
S. 125-139 

6. "Mały człowiek, wielki szacunek" : psychoterapia tańcem i ruchem 
dziecka z autyzmem / Iwona Filipowska-Obcowska //  
W: Psychoterapia tańcem i ruchem. [T.] 2, Terapia indywidualna  
i grupowa / red. Zuzanna Pędzich. - Sopot : Gdańskie Wydawnictwo 
Psychologiczne, cop. 2013. - S. 255-274 

7. "Między Niebem a Ziemią" : zastosowanie psychoterapii tańcem  
i ruchem w grupie kobiet po stracie okołoporodowej / Zuzanna 
Pędzich // W: Psychoterapia tańcem i ruchem. [T.] 2, Terapia 
indywidualna i grupowa / red. Zuzanna Pędzich. - Sopot : Gdańskie 
Wydawnictwo Psychologiczne, cop. 2013. - S. 158-181 

8. Możliwość zastosowania choreoterapii w grupie kobiet po 
mastektomii / Dorota Gołąb // W: Arteterapia w medycynie  
i edukacji / red. Wiesław Karolak, Barbara Kaczorowska. - Łódź : 
Wydaw. Wyższej Szkoły Humanistyczno-Ekonomicznej, 2008. -  
S. 57-59 

9. "Nauka jazdy" : wpływ pracy metodą DMT na ruch grupy osób  
z zaburzeniami z kręgu schizofrenii / Justyna Torłop-Bajew //  
W: Psychoterapia tańcem i ruchem. [T.] 2, Terapia indywidualna  
i grupowa / red. Zuzanna Pędzich. - Sopot : Gdańskie Wydawnictwo 
Psychologiczne, cop. 2013. - S. 67-85 

10. "Okiełznanie demona" : psychoterapia tańcem i ruchem z osobą 
uzależnioną od płatnego seksu / Żaneta Ryszawa //  
W: Psychoterapia tańcem i ruchem. [T.] 2, Terapia indywidualna  
i grupowa / red. Zuzanna Pędzich. - Sopot : Gdańskie Wydawnictwo 
Psychologiczne, cop. 2013. - S. 375-398 

11. "Oswoić cień" : psychoterapia tańcem i ruchem w pracy nad 
wychodzeniem z depresji i przygotowaniem do macierzyństwa / 
Zuzanna Pędzich // W: Psychoterapia tańcem i ruchem. [T.] 2, 
Terapia indywidualna i grupowa / red. Zuzanna Pędzich. - Sopot : 
Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, cop. 2013. - S. 333-358 

12. "Oswoić Olbrzyma" : zastosowanie ruchu relacyjnego i zabawy w 
terapii dziecka z zaburzeniami ze spektrum autyzmu / Izabela Guzek 
// W: Psychoterapia tańcem i ruchem. [T.] 2, Terapia indywidualna  



i grupowa / red. Zuzanna Pędzich. - Sopot : Gdańskie Wydawnictwo 
Psychologiczne, cop. 2013. - S. 232-254 

13. Paradoks i metafora w psychoterapii tańcem i ruchem diady matka - 
dziecko w kryzysie rozwodowym / Dominika Białas-Kopystecka //  
W: Psychoterapia tańcem i ruchem. [T.] 2, Terapia indywidualna i 
grupowa / red. Zuzanna Pędzich. - Sopot : Gdańskie Wydawnictwo 
Psychologiczne, cop. 2013. - S. 185-204 

14. "Przesiewając mgłę" : zastosowanie psychoterapii tańcem i ruchem 
w terapii osób cierpiących na zaburzenia odżywiania / Aleksandra 
Rayska, Agnieszka Sokołowska // W: Psychoterapia tańcem  
i ruchem. [T.] 2, Terapia indywidualna i grupowa / red. Zuzanna 
Pędzich. - Sopot : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, cop. 
2013. - S. 359-374 

15. Psychoterapia tańcem i ruchem / Zuzanna Pędzich //  
W: Psychoterapia. [T.] 6, Szkoły i metody : podręcznik akademicki / 
red. nauk. Lidia Grzesiuk, Hubert Suszek. - Warszawa : "Eneteia", 
cop. 2011. - S. 547-560 

16. Psychoterapia tańcem i ruchem : teoria i praktyka w terapii 
grupowej : praca zbiorowa / pod red. Zuzanny Pędzich. - Warszawa 
: Centrum Szkoleniowo-Wydawnicze "Arteer" Elżbieta Rybicka, 2009. 
- 144 s. 

17. Psychoterapia tańcem i ruchem. [T.] 1, Teoria i praktyka / red. 
Zuzanna Pędzich. - Sopot : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 
cop. 2013. - 231 s. 

18. Psychoterapia tańcem i ruchem. [T.] 2, Terapia indywidualna  
i grupowa / red. Zuzanna Pędzich. - Sopot : Gdańskie Wydawnictwo 
Psychologiczne, cop. 2013. - 476 s. 

19. Resocjalizacja przez choreoterapię - szansa czy porażka? / Anna 
Glińska-Lachowicz // W: Arteterapia : od rozważań nad teorią do 
zastosowań praktycznych / red. Wiesław Karolak, Barbara 
Kaczorowska. - Łódź : Wydaw. Akademii Humanistyczno-
Ekonomicznej, 2011. - S. 237-248 

20. Rola tańca i ruchu w poszukiwaniu własnej drogi życiowej / Elżbieta 
Krysztofik-Gogol // W: Człowiek na rozdrożu: zrozumieć, aby pomóc 
/ red. nauk. Zbigniew B. Gaś. - Lublin : Innovatio Press 
Wydawnictwo Naukowe Wyższej Szkoły Ekonomii i Innowacji  
w Lublinie, 2013. - S. 241-255 

21. "Rozmrażanie ciała" : DMT na bazie podejścia rozwiniętego przez 
Marian Chace w grupie osób z zaburzeniami psychicznymi w sytuacji 
bezdomności / Iwona Filipowska-Obcowska // W: Psychoterapia 
tańcem i ruchem. [T.] 2, Terapia indywidualna i grupowa / red. 
Zuzanna Pędzich. - Sopot : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 
cop. 2013. - S. 86-98 



22. Ruch, zabawa i muzyka jako czynniki aktywizujące osobowość 
dziecka / Adam Adamski // W: Dziecko w świecie zabawy :  
o kulturze, cechach i wartościach ludycznej edukacji / red. 
Bronisława Dymara. - Kraków : "Impuls", 2009. - S. 255-264 

23. Świadomość ciała w pracy terapeutycznej z osobą z objawami 
zaburzeń lękowych / Agnieszka Lugierska // W: Psychoterapia 
tańcem i ruchem. [T.] 2, Terapia indywidualna i grupowa / red. 
Zuzanna Pędzich. - Sopot : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 
cop. 2013. - S. 442-459 

24. Taniec w wychowaniu i terapii pedagogicznej dzieci i młodzieży / 
Marzena Okrasa // W: Wychowanie wobec wyzwań współczesności / 
pod red. Janusza Kirenko, Danuty Wosik-Kawali, Teresy Zubrzyckiej-
Maciąg. - Lublin : Wydaw. Uniwersytetu Marii Curie-Skłodowskiej, 
2011. - S. 241-261 

25. "Ty mnie nie zniszczysz, ja Cię nie porzucę" : psychoterapia tańcem  
i ruchem dziecka z całościowymi zaburzeniami rozwoju / Małgorzata 
Wiśniewska // W: Psychoterapia tańcem i ruchem. [T.] 2, Terapia 
indywidualna i grupowa / red. Zuzanna Pędzich. - Sopot : Gdańskie 
Wydawnictwo Psychologiczne, cop. 2013. - S. 205-231 

26. Uwalnianie ekspresji : praca terapeutyczna z grupą osób dorosłych 
chorych na depresję / Anna Kowalska-Catalano // W: Psychoterapia 
tańcem i ruchem. [T.] 2, Terapia indywidualna i grupowa / red. 
Zuzanna Pędzich. - Sopot : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne, 
cop. 2013. - S. 111-124 

27. Warsztaty choreoterapeutyczne / Anna Dąbek-Pesz, Michał Pesz // 
W: Arteterapia w edukacji i rozwoju człowieka / red. Małgorzata  
i Tomasz Siemież. - Wrocław : Wydaw. Naukowe Dolnośląskiej 
Szkoły Wyższej, cop. 2008. - S. 207-209 

28. "Zamieszkać w swoim ciele" : praca z osobą doświadczającą 
zaburzeń lękowych w postaci fobii / Agnieszka Sokołowska //  
W: Psychoterapia tańcem i ruchem. [T.] 2, Terapia indywidualna  
i grupowa / red. Zuzanna Pędzich. - Sopot : Gdańskie Wydawnictwo 
Psychologiczne, cop. 2013. - S. 460-476 

29. "Zbudujmy coś razem" : psychoterapia tańcem i ruchem z dziećmi, 
które doświadczyły zaniedbania / Aleksandra Rayska //  
W: Psychoterapia tańcem i ruchem. [T.] 2, Terapia indywidualna  
i grupowa / red. Zuzanna Pędzich. - Sopot : Gdańskie Wydawnictwo 
Psychologiczne, cop. 2013. - S. 57-66 

 
 
Artykuły z czasopism 

 

30. Choreoterapia z osobami z zaburzeniami afektywnymi i nerwicowymi 
/ Anna Rojewska-Nowak // Arteterapia. - 2013, nr 4, s. 27-33 



31. Ja jestem nogi, ja jestem brzuch / Katarzyna Dańska // Charaktery. 
- 2015, nr 1, s. 40-43 

32. Łącząc ciało i psychikę - zastosowania psychoterapii tańcem  
i ruchem / Aleksandra Rayska // Remedium. - 2012, nr 11, s. 1-3 

33. Moja wyspa : obietnica "nowego świata" czy przekleństwo 
"bezludnej wyspy" : scenariusz warsztatów choreoterapeutycznych / 
Anna Glińska-Lachowicz // Arteterapia. - 2010, nr 1, s. 2-6 

34. Niepełnosprawni tańczą : terapia - sztuka - sposób życia : refleksja 
praktyczna. Cz. 1 / Oprac. Redakcja // Wspólne Tematy. - 2013, nr 
2, s. 30-39 

35. Niepełnosprawni tańczą : terapia - sztuka - sposób życia : refleksja 
praktyczna. Cz. 2 / Oprac. Redakcja // Wspólne Tematy. - 2013, nr 
4, s. 17-25 

36. Niepełnosprawni tańczą : terapia - sztuka - sposób życia : refleksja 
praktyczna. Cz. 3 / Oprac. Redakcja // Wspólne Tematy. - 2013, nr 
5, s. 41-46 

37. Niepełnosprawni tańczą : terapia - sztuka - sposób życia : refleksja 
praktyczna. Cz. 4 / Oprac. Redakcja // Wspólne Tematy. - 2013, nr 
6, s. 30-35 

38. Odkrywanie siebie w tańcu : improwizacja tańca i symbolika ciała - 
metoda Detlefa Kapperta / Magdalena Orchel // Wychowanie 
Muzyczne w Szkole. - 2009, nr 4, s. 23-26 

39. Psychoterapia tańcem i ruchem / Aleksandra Wysocka-Zańko // 
Terapia Uzależnienia i Współuzależnienia. - 2010, nr 3, s. 28-30 

40. Psychoterapia tańcem i ruchem z nastolatkami / Aleksandra Rayska 
// Remedium. - 2014, nr 2, s. 7-9 

41. Rytmy życia czyli choreoterapia w leczeniu kobiet uzależnionych od 
alkoholu / Aleksandra Wysocka-Zańko // Arteterapia. - 2010, nr 1,  
s. 36-37 

42. Spotkanie w tańcu czyli o Improwizacji w Kontakcie i jej 
terapeutycznym działaniu / Mateusz Wiszniewski // Arteterapia. - 
2013, nr 3, s. 17-23 

43. Taniec integracyjny jako forma aktywności wpływająca pozytywnie 
na samopoczucie dzieci niepełnosprawnych ruchowo / Elżbieta 
Wiśniewska // Chowanna. - 2011, t. 1, s. 281-296 

44. Taniec jako element socjoterapii młodzieży ze środowisk 
zagrożonych / Jadwiga Niedbała // Chowanna. - 2011, t. 1, s. 265-
280 

45. Taniec jako forma terapii - w chorobie Parkinsona / Maria Kłoda, 
Janina Grzegorzewska, Monika Rudzka // Wychowanie Fizyczne  
i Zdrowotne. - 2013, nr 10, s. 31-32 



46. Taniec w arteterapii : scenariusz warsztatów choreoterapeutycznych 
/ Anna Glińska-Lachowicz // Arteterapia. - 2009, nr 4, s. 20-24 

47. Terapia tańcem jako metoda pracy z osobami niepełnosprawnymi / 
Joanna Koczorowska-Masny // Szkoła Specjalna. - 2012, nr 1, s.  
50-54 

 
 
MUZYKOTERAPIA 

 
Wydawnictwa zwarte 

 

1. Aktywne formy muzykoterapii w edukacji dziecka / Edyta Marciniak 
// W: Dziecko o specjalnych potrzebach w kręgu interdyscyplinarnej 
terapii / pod red. Doroty Kohut. - Kraków : "Impuls", 2013. - S.  
135-150 

2. Choreoterapia i muzykoterapia jako techniki arteterapeutyczne 
skierowane do osób nieprzystosowanych społecznie (propozycje 
ćwiczeń) / Anna Glińska-Lachowicz // W: Terapia w resocjalizacji. 
Cz.2, Ujęcie praktyczne / pod red. Andrzeja Rejznera, Pawła 
Szczepaniaka. - Warszawa : "Żak", cop. 2009. - S. 94-117 

3. Kreatywność w muzykoterapii / Helena Cesarz // W: Arteterapia  
w medycynie i edukacji / red. Wiesław Karolak, Barbara 
Kaczorowska. - Łódź : Wydaw. Wyższej Szkoły Humanistyczno-
Ekonomicznej, 2008. - S. 23-28 

4. Model mobilnej rekreacji muzycznej jako innowacja w pracy  
z dziećmi przejawiającymi zachowania agresywne / Diana Gulińska-
Grzeluszka // W: Arteterapia w medycynie i edukacji / red. Wiesław 
Karolak, Barbara Kaczorowska. - Łódź : Wydaw. Wyższej Szkoły 
Humanistyczno-Ekonomicznej, 2008. - S. 61-64 

5. Muzyka jako środek oddziaływania terapeutycznego / Monika 
Kamper-Kubańska // W: Teraźniejszość i przyszłość osób 
niepełnosprawnych w kontekście społecznych zmian / pod red. nauk. 
Grażyny Miłkowskiej, Bożeny Olszak-Krzyżanowskiej. - Kraków : 
"Impuls", 2008. - S. 317-327 

6. Muzyka otwiera nam świat : program muzycznych zajęć edukacyjno-
terapeutycznych dla dzieci z niepełnosprawnością intelektualną  
w stopniu umiarkowanym i znacznym oraz dzieci z autyzmem / Maria 
Raszewska, Waldemar Kuleczka. - Gdańsk : "Harmonia", 2009. - 134 
s. 

7. Muzyka relaksacyjna w działaniu terapeuty muzycznego - z badań 
własnych / Radosław Tarczoń // W: Sztuka bycia uczniem  
i nauczycielem : z zagadnień pedagogiki współbycia : studia, 
rozprawy i szkice - z okazji jubileuszu dziesięciolecia serii 
"Nauczyciele - Nauczycielom" : praca zbiorowa / pod red. Wiesławy 



Korzeniowskiej, Andrzeja Murzyna, Urszuli Szuścik. - Kraków : 
"Impuls", 2009. - S. 227-236 

8. Muzyka w logopedii : terapia, wspomaganie, wsparcie : trzy drogi, 
jeden cel / red. nauk. Ditta Baczała i Jacek J. Błeszyński. - Toruń : 
Wydaw. Naukowe Uniwersytetu Mikołaja Kopernika, 2014. - 195 s. 

9. Muzyka, edukacja, terapia : przekraczanie barier / red. Janina Fyk  
i Anna Łuczak. - Zielona Góra : Oficyna Wydawnicza Uniwersytetu 
Zielonogórskiego, 2010. - 190 s. 

10. Muzyka, ruch, przestrzeń w rytmice i rytmikoterapii / Katarzyna 
Forecka-Waśko // W: Socjoterapia jako forma pomocy 
psychologiczno-pedagogicznej : teoria i praktyka / red. nauk. 
Barbara Jankowiak. - Poznań : Wydaw. UAM, 2013. - S. 297-316 

11. Muzykoterapeuta - rozważania na temat specyfiki zawodu / Paweł 
Cylulko // W: Arteterapia : od rozważań nad teorią do zastosowań 
praktycznych / red. Wiesław Karolak, Barbara Kaczorowska. - Łódź : 
Wydaw. Akademii Humanistyczno-Ekonomicznej, 2011. - S. 347-355 

12. Muzykoterapia a coaching - muzyka i jej elementy w procesie 
dążenia do oczekiwanych zmian / Krzysztof Browarny //  
W: Arteterapia : od rozważań nad teorią do zastosowań 
praktycznych / red. Wiesław Karolak, Barbara Kaczorowska. - Łódź : 
Wydaw. Akademii Humanistyczno-Ekonomicznej, 2011. - S. 175-184 

13. Muzykoterapia a pedagogika muzyczna w pracy z niepełnosprawnym 
dzieckiem / Paweł Cylulko // W: Interdyscyplinarność i 
transdyscyplinarność pedagogiki - wymiar teoretyczny i praktyczny / 
pod red. Rafała Włodarczyka i Wiktora Żłobickiego. - Kraków : 
"Impuls", 2011. - S. 229-236 

14. Muzykoterapia czyli Jak wykorzystać siłę dźwięków / Édith Lecourt ; 
tł. z jęz. fr. Lilla Teodorowska. - Katowice ; Chorzów : "Videograf II", 
2008. - 216 s. 

15. Muzykoterapia dzieci agresywnych / Diana Gulińska-Grzeluszka. - 
Łódź : Wydaw. Akademii Humanistyczno-Ekonomicznej, 2009. -  
235 s. 

16. Muzykoterapia dzieci i młodzieży z głęboką, złożoną 
niepełnosprawnością / Małgorzata Modelska // W: Arteterapia  
w edukacji i rozwoju człowieka / red. Małgorzata i Tomasz Siemież. - 
Wrocław : Wydaw. Naukowe Dolnośląskiej Szkoły Wyższej, cop. 
2008. - S. 100-104 

17. Muzykoterapia dzieci z mózgowym porażeniem dziecięcym - wybrane 
przykłady / Małgorzata de Haan // W: Psychomotoryka : ruch pełen 
znaczeń / red. Małgorzata Sekułowicz, Joanna Kruk-Lasocka, Lesław 
Kulmatycki. - Wrocław : Wydaw. Naukowe Dolnośląskiej Szkoły 
Wyższej, cop. 2008. - S. 100-103 



18. Muzykoterapia i teatroterapia jako formy rewalidacji dzieci głębiej 
upośledzonych umysłowo w przygotowaniu do użytecznego życia / 
Monika Kostyła // W: Zaspokajanie specjalnych potrzeb 
edukacyjnych uczniów a przygotowanie do użytecznego życia / pod 
red. Jana Pańczyka. - Łódź : Wydaw. Uniwersytetu Łódzkiego, 2008. 
- S. 97-99 

19. Muzykoterapia jako element resocjalizacji nieletnich / Krzysztof 
Stachyra // W: Terapia w resocjalizacji. Cz.1, Ujęcie teoretyczne / 
pod red. Andrzeja Rejznera, Pawła Szczepaniaka. - Warszawa : 
"Żak", cop. 2009. - S. 217-226 

20. Muzykoterapia w pracy z dziećmi i młodzieżą / Teresa Lewandowska-
Kidoń // W: Kompetencje diagnostyczne i terapeutyczne nauczyciela 
/ pod red. nauk. Danuty Wosik-Kawali, Teresy Zubrzyckiej-Maciąg. - 
Kraków : "Impuls", 2011. - S. 193-205 

21. Muzykoterapia w procesie edukacji w szkole przyszpitalnej / Aldona 
Gąsienica-Szostak // W: Szkoła w świecie współczesnym / pod red. 
nauk. Bożeny Muchackiej i Mirosława Szymańskiego. - Kraków : 
"Impuls", 2008. - S. 273-278 

22. Muzykoterapia w rehabilitacji społecznej osób niepełnosprawnych - 
muzyczne działania artystyczne w procesie terapii zajęciowej / 
Krzysztof Browarny // W: Arteterapia w medycynie i edukacji / red. 
Wiesław Karolak, Barbara Kaczorowska. - Łódź : Wydaw. Wyższej 
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