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Twoja półka - wybrane rekordy

1 2024-02-16
15:46:37

Źródło: Katalog biblioteki
Teoria poliwagalna : przewodnik / Stephen W. Porges ; tłumaczenie Aleksander
Gomola. - Kraków : Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego copyright 2020. ISBN
9788323346760.

Położenie Przeznaczenie Status Sygnatura

Wypożyczalnia Lublin Wypożyczanie Wypożyczona WypL 215991

2 2024-02-16
15:40:28

Źródło: Katalog biblioteki
Podstawy terapii traumy : diagnoza i metody terapeutyczne / John N. Briere, Catherine
Scott ; tłumaczenie Juliusz Okuniewski. - Kraków : Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellońskiego copyright 2020. ISBN 9788323346210.

Położenie Przeznaczenie Status Sygnatura

Wypożyczalnia Lublin Wypożyczanie Wypożyczona WypL 216968

3 2024-02-16
15:37:07

Źródło: Katalog biblioteki
Relaks akademicki : przykłady działań wspierających zdrowie psychiczne w środowisku
akademickim / Lidia Zabłocka-Żytka, Kamila Dobrenko, Maria Weker. - Warszawa :
Difin 2023. ISBN 9788382702118.

Położenie Przeznaczenie Status Sygnatura

Wypożyczalnia Lublin Wypożyczanie Dostępna WypL 216626

4 2024-02-16
15:32:41

Źródło: Katalog biblioteki
Psychologia : kluczowe koncepcje. T.5, Człowiek i jego środowisko / Philip G.
Zimbardo, Robert Johnson, Vivian McCann ; przetł. [z ang.] Józef Radzicki; red. nauk.
Maria Materska. - Warszawa : Wydaw. Naukowe PWN 2010. ISBN 9788301164003 ( t.
5), 9788301162375 (t. 15).

Położenie Przeznaczenie Status Sygnatura

Wypożyczalnia Janów Wypożyczanie Dostępna WypJ 33589/V

5 2024-02-16
15:30:02

Źródło: Katalog biblioteki
Definicja stresu oraz wpływ przewlekłych sytuacji stresowych na stan zdrowia
człowieka / Agnieszka Mastalerz-Migas, Dagmara Pokorna-Kałwak, Andrzej Steciwko. -
2012. // Stres oraz wypalenie zawodowe : jak rozpoznawać, zapobiegać i leczyć. S. 5-12

6 2024-02-16
15:28:13

Źródło: Katalog biblioteki
Psychospołeczne uwarunkowania stresu nauczycielek szkół podstawowych i gimnazjów
/ Teresa Zubrzycka-Maciąg. - Lublin : Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-
Skłodowskiej 2013. ISBN 9788377843260.

Położenie Przeznaczenie Status Sygnatura

Wypożyczalnia Lublin Wypożyczanie Dostępna WypL 202533

Wypożyczalnia Lublin Wypożyczanie Dostępna WypL 204797

Czytelnia Lublin Udostępnianie na miejscu Dostępna CzytL 202534 Czyt.

7 2024-02-16
15:25:25

Źródło: Katalog biblioteki
Kiedy ciało mówi nie : koszty ukrytego stresu / Gabor Mate ; przełożył Piotr Cieślak. -
Warszawa : Wydawnictwo Czarna Owca copyright © 2022. ISBN 9788381437325.

Położenie Przeznaczenie Status Sygnatura

Wypożyczalnia Lublin Wypożyczanie Dostępna WypL 215194
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8 2024-02-16
15:25:09

Źródło: Katalog biblioteki
Wsparcie społeczne, stres i zdrowie / pod red. Heleny Sęk i Romana Cieślaka ; [tł. z
ang., niem. Jacek Suchecki]. - Warszawa : Wydaw. Naukowe PWN 2012. ISBN
9788301167127.

Położenie Przeznaczenie Status Sygnatura

Wypożyczalnia Janów Wypożyczanie Dostępna WypJ 35700

9 2024-02-16
15:25:02

Źródło: Katalog biblioteki
Stres to kwestia czasu : temporalny aspekt stresu / Władysław Łosiak (Instytut
Psychologii, Uniwersytet Jagielloński). - 2019. // Dynamika emocji S. 361-376

10 2024-02-16
15:24:32

Źródło: Katalog biblioteki
Chorzy ze stresu : problemy psychosomatyczne. [Cz.] 2 / Ewa Kempisty-Jeznach. -
Warszawa : Prószyński i S-ka 2023. ISBN 9788382952919.

Położenie Przeznaczenie Status Sygnatura

Wypożyczalnia Lublin Wypożyczanie Dostępna WypL 216219

11 2024-02-16
15:24:15

Źródło: Katalog biblioteki
Chorzy ze stresu : problemy psychosomatyczne : lecząc psychikę, możemy leczyć ciało /
Ewa Kempisty-Jeznach. - Warszawa : Prószyński i S-ka 2021. ISBN 9788382340242.

Położenie Przeznaczenie Status Sygnatura

Wypożyczalnia Lublin Wypożyczanie Dostępna WypL 213891

12 2024-02-16
15:23:06

Źródło: Katalog biblioteki
Dlaczego zebry nie mają wrzodów? : psychofizjologia stresu / Robert M. Sapolsky ;
przeł. Małgorzata Guzowska-Dąbrowska. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN
2010. ISBN 9788301160937.

Położenie Przeznaczenie Status Sygnatura

Wypożyczalnia Janów Wypożyczanie Dostępna WypJ 33606

Wypożyczalnia Lublin Wypożyczanie Wypożyczona WypL 198052

Czytelnia Lublin Udostępnianie na miejscu Dostępna CzytL 198053 Czyt.

13 2024-02-16
15:22:58

Źródło: Katalog biblioteki
Psychologia stresu : korzystne i niekorzystne skutki stresu życiowego / Irena Heszen. -
Warszawa : Wydawnictwo Naukowe PWN 2015. ISBN 9788301171971.

Położenie Przeznaczenie Status Sygnatura

Wypożyczalnia Lublin Wypożyczanie Dostępna WypL 205988

14 2024-02-16
15:22:42

Źródło: Katalog biblioteki
Psychologia stresu / Władysław Łosiak. - Warszawa : "Łośgraf" 2012. ISBN
9788362726844.

Położenie Przeznaczenie Status Sygnatura

Wypożyczalnia Janów Wypożyczanie Dostępna WypJ 34647

15 2024-02-16
15:19:55

Źródło: Katalog biblioteki
Ciało pamięta : psychofizjologia traumy i terapia osób po urazie psychicznym / Babette
Rothschild ; tłumaczenie Robert Andruszko. - Kraków : Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellońskiego copyright 2014. ISBN 9788323337331.

Położenie Przeznaczenie Status Sygnatura

Wypożyczalnia Lublin Wypożyczanie Niedostępna (w
dyspozycji bibl.) WypL 204551/I

16 2024-02-16
15:18:33

Źródło: Katalog biblioteki
Tajemnica odporności psychicznej : jak uodpornić się na stres, depresję i wypalenie
zawodowe / Christina Berndt ; przekład Ewa Kowynia. - Kraków : Wydawnictwo
Uniwersytetu Jagiellońskiego copyright 2015. ISBN 9788323339649.
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Położenie Przeznaczenie Status Sygnatura

Wypożyczalnia Lublin Wypożyczanie Dostępna WypL 206189

Wypożyczalnia Lublin Wypożyczanie Dostępna WypL 206190

Wypożyczalnia Lublin Wypożyczanie Dostępna WypL 208101

Czytelnia Lublin Udostępnianie na miejscu Dostępna CzytL 208102 Czyt.

17 2024-02-16
15:15:07

Źródło: Katalog biblioteki
Odporność psychiczna : strategie i narzędzia rozwoju / Doug Strycharczyk, Peter
Clough ; przekład Sylwia Pikiel. - Sopot : Gdańskie Wydawnictwo Psychologiczne 2017.
ISBN 9788374896924.

Położenie Przeznaczenie Status Sygnatura

Wypożyczalnia Lublin Wypożyczanie Dostępna WypL 209194

18 2024-02-16
15:12:53

Źródło: Katalog biblioteki
Podmiotowe uwarunkowania radzenia sobie ze stresem w środowisku szkolnym
młodzieży uzdolnionej artystycznie / Małgorzata Kuśpit. - Lublin : Wydawnictwo
Uniwersytetu Marii Curie-Skłodowskiej 2018. ISBN 9788322791271.

Położenie Przeznaczenie Status Sygnatura

Wypożyczalnia Lublin Wypożyczanie Dostępna WypL 210480

19 2024-02-16
15:11:42

Źródło: Katalog biblioteki
Syndrom Atlasa : o tych, którzy byli silni zbyt długo / Irena Pospiszyl. - Warszawa :
Wydawnictwo Naukowe PWN copyright 2019. ISBN 9788301205980.

Położenie Przeznaczenie Status Sygnatura

Wypożyczalnia Lublin Wypożyczanie Dostępna WypL 211349

Wypożyczalnia Janów Wypożyczanie Dostępna WypJ 36991

20 2024-02-16
15:07:57

Źródło: Katalog biblioteki
Psychologia, medycyna, zdrowie. T. 2 / redakcja naukowa Krzysztof Owczarek, Izabela
Fijałkowska. - Warszawa : Wydawnictwo Naukowe Scholar 2021. ISBN
9788366470941.

Położenie Przeznaczenie Status Sygnatura

Wypożyczalnia Lublin Wypożyczanie Dostępna WypL 215250/II

21 2024-02-16
15:06:41

Źródło: Katalog biblioteki
Psychospołeczny obraz pierwszej fali pandemii COVID-19 w Polsce / redakcja naukowa
Władysław J. Paluchowski, Lucyna Bakiera. - Poznań : Wydawnictwo Naukowe UAM
2021. ISBN 9788323239949, 9788323239956.

Położenie Przeznaczenie Status Sygnatura

Wypożyczalnia Lublin Wypożyczanie Dostępna WypL 215017

22 2024-02-16
15:06:25

Źródło: Katalog biblioteki
Psychologia tremy : teoria i praktyka / Julia Kaleńska-Rodzaj. - Warszawa : PWN 2021.
ISBN 9788301219444.

Położenie Przeznaczenie Status Sygnatura

Wypożyczalnia Lublin Wypożyczanie Dostępna WypL 215275

Czytelnia Lublin Udostępnianie na miejscu Dostępna CzytL 215276 Czyt.

23 2024-02-16
15:05:19

Źródło: Katalog biblioteki
Neurofizjologiczne podstawy emocji i przywiązania w teorii poliwagalnej / Stephen W.
Porges ; tłumaczenie Aleksander Gomola. - Kraków : Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellońskiego copyright 2021. ISBN 9788323349310, 9788323371731.
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Położenie Przeznaczenie Status Sygnatura

Wypożyczalnia Lublin Wypożyczanie Dostępna WypL 214933

24 2024-02-16
14:58:01

Źródło: Katalog biblioteki
Psychospołeczne konteksty sytuacji stresu : wybrane zagadnienia / pod redakcją
Magdaleny Leszko i Piotra Próchniaka. - Szczecin : Wydawnictwo Naukowe
Uniwersytetu Szczecińskiego 2021. ISBN 9788379724901.

Położenie Przeznaczenie Status Sygnatura

Czytelnia Lublin Udostępnianie na miejscu Dostępna CzytL 215288 Czyt.

Wypożyczalnia Lublin Wypożyczanie Dostępna WypL 215845


