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Bajka w twdrczym rozwoju i arteterapii / Olga Ha  ndford, Wiestaw Karolak.
- £6dz : Wydaw. Wy zszej Szkoty Humanistyczno-Ekonomicznej, 2007. -
156 s.

Ksigzka sktada sie z dwoch czesci: cze$¢ pierwsza to wstep — rozwazania
teoretyczne na temat bajki, myslenia twérczego oraz form i sposobdéw zapisu
procesu myslowego w postaci ksiazkowej. Cze$¢ druga sklada sie z zestawu
éwiczen wraz z dokumentacjg z ich realizacji. Cwiczenia znajdujace sie
w ksigzce przeznaczone sa dla dzieci, mfodziezy i osob dorostych. W kazdym
¢wiczeniu podany jest cel, precyzyjne polecenie, opis przebiegu realizacji,
potrzebne materialy. Pozycja jest ofertg dla nauczycieli, metodykéw,
arteterapeutow, ale réwniez dla studentow wielu specjalnosci pedagogicznych,
edukaciji artystycznej i arteterapii.

Bajki, ktére lecz a. Cz. 1/ Doris Brett. - Wyd. 2. - Gda nsk : Gda nskie
Wydaw. Psychologiczne, 2002. - 234 s.

Doris Brett pokazuje, w jaki sposéb zastosowa¢ metode, ktéra nie tylko
rozwigzuje problemy dziecka (poéjscie do przedszkola, koszmary nocne, lek
przed zwierzetami, czy tez inne trudnosci), ale tez umacnia wiez pomiedzy
nim a jego rodzicami. Do nich wtasnie adresowana jest ta ksigzka (cho¢ jej
lekture mozna poleci¢ wszystkim osobom, ktére pracujg z dzie¢mi). Kazde
z opowiadan zawartych w ksigzce mozna przeksztatci¢ i dostosowaé do
potrzeb wlasnego dziecka.

Bajki, ktore lecz a. Cz. 2 / Doris Brett. - Wyd. 2. - Gda nsk : Gda nskie
Wydaw. Psychologiczne, 2002. - 218 s.

To kontynuacja ksigzki "Bajki, ktore lecza. Cz. 1". Ksigzka skierowana jest do
rodzicow, ktorzy chcg pomdéc swoim dzieciom w rozwigzywaniu nurtujgcych je
probleméw. Autorka przedstawia w niej opowiadania dotyczgce m.in. leku
przed ciemnoscia, moczenia nocnego, nieSmiatosci — ktére same w sobie
stanowig prosta, skuteczng, a co najwazniejsze, domowg technike terapii
dzieci. Terapeutami sag w tym wypadku rodzice, ktdrzy mogg nie tylko
przeczytaé swoim pociechom przykladowe opowiadanie, lecz réwniez na
podstawie ksigzki nauczyé sie zasad tej techniki terapeutycznej,
dostosowywania jej do potrzeb wlasnego dziecka, a wreszcie -
samodzielnego opowiadania historii.

Biblioterapia : teksty terapeutyczne, konspekty i scenariusze zaj e¢ / Irena
Borecka. - Gorzéw Wielkopolski : Wojewodzki O  srodek Metodyczny, 2002.
- 88 s.

Publikacja sktada sie z dwdch czesci. Pierwsza teoretyczna dotyczy
biblioterapii - jej celow i zadan, zastosowania, postepowania
biblioterapeutycznego oraz programoOw biblioterapeutycznych. W drugiej
czesci zamieszczone zostaly teksty biblioterapeutyczne i scenariusze zajec,
ktére pochodzg z warsztatu biblioterapeutycznego autorki.

Biblioterapia : teoria i praktyka : poradnik /1 ~ rena Borecka. - Warszawa :
Wydaw. Stowarzyszenia Bibliotekarzy Polskich, 2001. - 143 s.

Niniejsza propozycja to kilka wybranych zagadnien dotyczacych teorii
i praktyki biblioterapeutycznej. Autorka przybliza w niej najbardziej znane
poglady na temat biblioterapii. Ksigzka podzielona jest na trzy czesci. Czesc¢



pierwsza — ,Teoretyczne podstawy biblioterapii” jest wprowadzeniem
w zagadnienia metodyczne. CzesS¢ druga poradnika — ,Biblioterapia
w praktyce”, zawiera szczegotowy opis kilku modeli postepowania
biblioterapeutycznego i ich zastosowania. Ostatnig cze$¢ stanowig ,,Aneksy”.
Znajdziemy tam przyktadowg bibliografie, narzedzia diagnostyczne,
kwestionariusze,  programy  biblioterapeutyczne, scenariusze  zajec
biblioterapeutycznych oraz same teksty terapeutyczne. Zaprezentowane
modele postepowania biblioterapeutycznego moga by¢é inspiracja dla
bibliotekarzy, terapeutdéw zajeciowych i nauczycieli.

6. Biblioterapia dla klas IV - VI szkoty podstawowe  j/ Marta Franaszczuk-
Truszkowska. - Gda nisk : "Harmonia", 2006. - 103 s.

Niniejsza publikacja to zbior scenariuszy zaje¢ biblioterapeutycznych opartych
na tekstach literackich, przeznaczony dla nauczycieli wychowawcow,
bibliotekarzy, pedagogow szkolnych [ pracownikow Swietlic
socjoterapeutycznych oraz innych o0s6b, ktére prowadzg zajecia
o charakterze opiekunczo-wychowawczym z dzieémi i miodziezg. Zebrane
scenariusze cechujg sie réznorodnoscig metod aktywizujgcych, twérczego
myslenia oraz zabaw.

7. Biblioterapia form g terapii pedagogicznej : skrypt dla studentéw
pedagogiki / Irena Borecka. - Watbrzych : Wydaw. Pa  nstwowej Wy zszej
Szkoty Zawodowej, 2001. - 96 s.

Ksigzke przygotowano z mys$lg o nauczycielach, pedagogach, studentach
pedagogiki, ktdrzy w przysztosci bedg pracowa¢ w réznych placéwkach
o$wiatowych. Ma ona za zadanie zasygnalizowac w jaki spos6b mozna pomaoc
dzieciom i miodziezy, stosujgc  $Srodki czytelnicze i techniki
biblioterapeutyczne. Zamieszczone w Aneksach scenariusze zajec
biblioterapeutycznych bedg wazng pomoca dydaktyczng dla poczatkujgcych
nauczycieli i wychowawcow.

8. Biblioterapia w dziataniach placowek opieku  nczo-wychowawczych /
Tomasz Kruszewski. - Toru n : "Akapit", 2006. - 188 s.

Poruszona w ksigzce problematyka dotyczy spraw istotnych dla efektywnych
dziatan  wychowawczo-socjalizacyjnych. Praca ta oprocz  waloréw
porzadkujgco-wyjasniajacych problematyke i metodologie biblioterapii, ma
takze wymiar praktyczny: przedstawia bowiem implementacje metody
biblioterapeutycznej w instytucjach wychowania zastepczego. Efekty uzyskane
w pracy (tak wnioski ptynace z analizy piSmiennictwa, jak i przeprowadzonych
badan) zostaly sformutowane w sposoéb jasny i $wiadczg o kompetencji autora
w tym zakresie i Jego predyspozycjach naukowo-badawczych.

9. Biblioterapia w edukacji czytelniczej i medialne  jw szkole podstawowej
i gimnazjum : materiaty dydaktyczne dla nauczycieli i bibliotekarzy / Irena
Borecka. - Walbrzych : "Unus", 2002. - 165 s.

Poradnik moze stuzyé bibliotekarzom praktykom, ktérzy realizujg programy
edukacji czytelniczej i medialnej, zawiera bowiem nowy zestaw scenariuszy
zaje¢ biblioterapeutycznych tak pomys$lanych, aby byly zbiezne z tym
programem. Z poradnika moga takze korzystaé pedagodzy szkolni
i wychowawcy klas, gdyz zawarte tu scenariusze wspotgrajg z uniwersalnym
programem wychowawczym szkoty. Opracowanie to sklada sie z trzech
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czesci: ,Wstep do biblioterapii”, ,Biblioterapia w szkole podstawowej”
i ,Biblioterapia w gimnazjum”. Dopetniono je rozdziatami poswieconymi
stosowaniu dramy w Dbiblioterapii i zajeciom inspirowanym utworem
M. Borowej ,Ogrody”. Cato$¢é uzupetniono obszernymi Dodatkami, w ktérych
zamieszczono Dbibliografie, narzedzia diagnostyczne oraz scenariusze
i konspekty zaje¢ biblioterapeutycznych.

Biblioterapia w edukacji dziecka niepetnosprawn ego intelektualnie :
materiaty dydaktyczne dla nauczycieli i bibliotekar zy / Irena Borecka,
Sylwia Wontorowska-Roter. - Waibrzych : "Unus"”, 200 3. - 243 s.

Opracowanie sktada sie z dwoch czesci. Pierwsza ma charakter teoretyczny.
Jej celem jest uporzadkowanie wiedzy o dziecku niepetnosprawnym
umystowo, o jego potrzebach i mozliwosciach ich realizacji. Przedstawiono
w niej takze podstawowe informacje o Dbiblioterapii jako metodzie
psychicznego wsparcia, ktérg mogg stosowaé zaréwno nauczyciele,
bibliotekarze, jak i rodzice. W czesci drugiej zaprezentowano wybrane formy
pracy z dzieémi majgcymi klopoty z zachowaniem i uczeniem sie.
Proponowane zajecia mozna stosowa¢ w szkole specjalnej, jak i w klasach
integracyjnych szkoly powszechnej oraz w domu rodzinnym dziecka.
W Aneksach zostaly zamieszczone scenariusze zaje¢ i zabaw, ktére moga
przyczynic¢ sie do poprawienia wynikdw w nauce oraz zwiekszy¢ efektywnosc¢
indywidualnej pracy dzieci nad samym sobag. Proponowane zajecia sg tak
pomyslane, ze kazdy nauczyciel lub rodzic moze je stosowa¢ w catosci lub
tylko wybiera¢ pewne ich elementy.

Biblioterapia w praktyce : poradnik dla nauczyc ieli, wychowawcéw
i terapeutéw / pod red. Eweliny J. Koniecznej. - Kr  akow : "Impuls"”, 2005. -
263 s.

Ksigzka zawiera wyjgtkowe teksty, opracowane w formie scenariuszy
biblioterapeutycznych, przeznaczone do pracy z grupg. Giownym celem
zamieszczonych tekstéw jest profilaktyka oraz praca z emocjami. Scenariusze
moga znalezé zastosowanie zarOwno na zajeciach dydaktycznych, jak
I socjoterapeutycznych, czy spotkaniach z grupg wsparcia. Ksigzka stanowi
nie tylko zrodto pomystow do pracy z grupa, lecz takze poradnik, w jaki sposéb
pisa¢ wkasne scenariusze biblioterapeutyczne. Materiat jest przeznaczony do
realizacji przez nauczycieli szkét podstawowych, gimnazjalnych, zawodowych
oraz licealnych.

Biblioterapiaw $rodowisku wsp6tuzale znionych z grup rodzinnych Al-
Anon : (od teorii do dziata n praktycznych) / Bronistawa Wo  Zniczka-
Paruzel. - Toru n : Wydaw. Uniwersytetu Mikotaja Kopernika, 2002. - 213 s.

Ksigzka ta stanowi opracowanie poswiecone biblioterapii w srodowisku oséb
wspotuzaleznionych, ktérych 2zycie zostato zaburzone przez alkoholizm
najblizszych. Jest to praca poruszajgca istotne problemy, dajgca nie tylko
omowienie teoretyczne, ale réwniez proponujgca praktyczne mozliwosci ich
rozwigzania. Autorka omawia bolesne problemy wspoétuzaleznienia, a zarazem
wskazuje, ze ludzie tym dotknieci moga znalezé pomoc i wsparcie dzieki
biblioterapii wprowadzonej do prac grup rodzinnych Al-Anon.

,Czarodziejski pytek” czyli metafora i bajka we wspomaganiu rozwoju
matego dziecka : przyktadowe bajki o charakterze te  rapeutycznym
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z zakresu akceptaciji i tolerancji drugiego cztowiek a oraz niwelowania
lekéw i obaw towarzysz gcych matym dzieciom, przyktadowe scenariusze
zaje¢ do wykorzystania w pracy z dzie émi w wieku przedszkolnym /
Agnieszka Jaszczyk, Beata Kochaniak. - Krakow : "Im  puls”, 2006. - 73 s.

Pozycja ta jest adresowana do nauczycieli i rodzicow majgcych kontakt
z dzie¢mi w wieku przedszkolnym, pragnacych z jednej strony stymulowac
rozwoj dzieci, z drugiej zas pomagac im wtedy, gdy tego potrzebuja. Ksigzke
mozna podzieli¢ na czes¢ teoretyczng, ktdra dotyczy wykorzystania bajek
w pracy z dzie€mi, oraz praktyczna, zawierajgcg bajki o charakterze
terapeutycznym, a takze scenariusze zaje¢ z zakresu bajki i metafory
z uwzglednieniem poszczegolnych problemow.

Czarodziejskie bajki : scenariusze zaj e¢ do programu profilaktyczno-
wychowawczego o charakterze biblioterapeutycznym di a klas I-1ll szkoty
podstawowej / Ewa Wilamowska, Joanna Walczak. - Lub  lin : "Klanza",
2005. - 78 s.

Zaproponowany przez autorki program profilaktyczno-wychowawczy powstat
przede wszystkim z myslg o dzieciach, ktore majg trudnosci
z przezwyciezaniem sytuacji lekowych. Gtéwnym celem programu jest
przygotowanie ucznidow klas mtodszych szkoty podstawowej do tego, by lepiej
radzili sobie z rozwigzywaniem problemow, by lepiej rozumieli siebie i swoje
uczucia, a poprzez zabawe nauczyli sie wspoOipracy oraz dostrzegania
i szanowania odmiennoéci innych oséb. Cwiczenia skonstruowane sg tak, aby
dzieci ksztalcity umiejetnos¢ méwienia o sobie, o przezywanych emocjach
oraz potrafity szuka¢ wsparcia w sytuacjach kryzysowych.

Historia Guziolka czyli jak tworzy € i wykorzystywa € bajki i opowiadania
w biblioterapii oraz rozwoju aktywno  $ci tworczej dziecka w wieku
przedszkolnym : poradnik dla dzieci, rodzicéw i nau czycieli / Katarzyna
Szeliga. — Krakéw : "Impuls”, 2005. - 123 s.

Prezentowana publikacja porusza bardzo popularne ostatnio zagadnienia
z zakresu arteterapii (biblioterapii) oraz rozwijania aktywnosci tworczej. Jej
celem jest zachecenie do wspolnych rozméw dzieci i rodzicow i wycigganie
z tychy rozméw wnioskow. Ksigzka zawiera réwniez porady wychowawcze.
Celem zwigzanym z aktywnoscig tworcza dzieci jest zachecenie do twdrczego
dziatania (scenariusze) oraz wiasnej tworczosci poprzez uktadanie przez
dzieci bajek i opowiadan. Ksigzka adresowana jest do dzieci, rodzicow
i nauczycieli. Dzieciom pozwala zrozumie¢ punkt widzenia dorostych, zacheca
do dzieciecej twdrczosci i rozmow z rodzicami. Rodzicom wskazuje tematy do
dyskusji z dzieckiem oraz daje wskazOwki wychowawcze. Nauczycielom
podsuwa rézne mozliwosci wykorzystania bajek i zacheca do aktywnosci
tworczej.

Z motylem w tle : 0 ba $ni w biblioterapii i terapii pedagogicznej / Irena
Borecka. - Watbrzych : Wydaw. Pa nstwowej Wy zszej Szkoty Zawodowej,
2004. - 142 s.

Autorka w swojej ksigzce wskazuje na takie basniowe motywy, ktére moga sie
przyczyni¢ do harmonijnego rozwoju dzieci. Zwrocita uwage nie tylko na ich
znaczenie wychowawcze i terapeutyczne, ale omowita takze wybrane,
inspirowane  basniami, formy pracy dydaktycznej, wychowawczej



i terapeutycznej, ktore pomagajg ksztattowa¢ postawy i nawyki dzieci.
Najwiecej uwagi poswiecita basni jako elementowi pracy bibliotekarza
i biblioterapeuty.



